bewegungsart Kursubersicht

Gultig ab 01.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch

9:15 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr
fitdankbaby® MINI Ténzerische Friherziehung f§ Ténzerische Friherziehung

10:45 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 10:45 Uhr 10:30 Uhr
fitdankbaby® MAXI Kreativer Kindertanz Nappydancers® fitdankbaby MINI fitdankbaby® MAXI
16:00 Uhr
fitdankbaby® KIDS

15:30 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr
Nappydancers® ChoreoMix JUNIOR ChoreoMix JUNIOR

16:30 Uhr
ChoreoMix TEENS

18:00 Uhr
fitdankbaby® PRE

‘ fir Mama’s mit Baby ab 3 Monate
‘ RUckbildungsgymnastik ab 6. - 8. Woche nach Geburt

‘ Kurse fur Schwangere ab der 14. SSW

‘ Kurse Mama’s mit Laufkind ab ca. 18 Monate

Donnerstag

9:30 Uhr

17:15 Uhr

‘ far Kinder von 3 bis 4 Jahren

‘ fUr Kinder von 5 bis 6 Jahren
‘ far Kinder von 7 bis 10 Jahre
‘ far Jugendliche ab 10 Jahre

fUr Erwachsene ab 16 Jahre/18 Jahre

Freitag samstag

9:15 Uhr
RUckbildungsgymnastik RUckbildungsgymnastik

(Kinder-) Geburtstage,

Dann sprechen Sie mit Uns!

15:30 Uhr
Kreativer Kindertanz

16:30 Uhr
Nappydancers® Tanzerische Friherziehung

Sonntag

Sie bendtigen einen grol3en Raum fur
Ihre nachste Veranstaltung?

Junggesellenabschiede, Familienfeiern

A

bewegungsart Hameln

Inh. Sahra Gottwald

Wittekindstralie 2

31789 Hameln

Tel.: 0162 691 94 94

Mail: info@bewegungsart-hameln.de
Web: www.bewegungsart-hameln.de

Offnungszeiten bewegungsart
Montags bis Freitags
9:00Uhr bis 12:00 Uhr | 14:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Offnungszeiten bewegungsart Café
Montags bis Freitags 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntags 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr



